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アジア・アントレプレナーシップ・アワード運営委員会

AIヘルステックスタートアップ Lifeform AI
「フィットネスクラブ東京ドーム」で実証プロジェクトを開始

【2/20〜3/5開催：未来のフィットネス体験】
AIトレーナーがフィードバックを行うトレーニングシステムのデモンストレーション

筑波大学の卒業生らによるAIヘルステックスタートアップLifeform AI（住所：オーストラリア・シドニー、CEO：カ
ルロス・イシャック工学博士）は、株式会社東京ドームスポーツが運営する「フィットネスクラブ東京ドーム」（東

京都文京区）にて、2023年2月20日から3月5日まで同社の革新的なトレーニングシステム「Future Gym
System」の実証プロジェクト「未来のフィットネス体験」を行うことをお知らせいたします。Lifeform AIは、2021
年にアジア各国・地域から選ばれた起業家が競うイノベーション・アワードを開催するアジア・アントレプレナー

シップ・アワード（以下：AEA）に出場し、その後、AEA運営委員会によるサポートによって本実証プロジェクトの
実現に至りました。

Lifeform AIは、筑波大学の卒業生と博士課程にある在校生が立ち上げたスタートアップです。オーストラリア
にて法人を設立し、つくばにてAIヘルスケア＆フィットネステクノロジーの研究開発を行っています。AEA運営
委員会は、唯一無二のテクノロジーを持つスタートアップであるLifeform AI社と日本企業をつなぐ架け橋とな
り、日本市場における展開を後押しするため、本実証プロジェクトを支援しています。

実証プロジェクト「未来のフィットネス体験」では、Lifeform AIが開発した革新的なトレーニングシステム「Future
Gym System」を通じて、未来のトレーニングを体験していただけます。イベント内では、Lifeform AIが特許を
持つスマートセンシング技術を使用し、様々なプロフェッショナルのトレーナーの動きを学習したLifeform AIの
「マスターコーチ」から、複数のエクササイズの正しいやり方を学ぶことができます。AIコーチは、ユーザーのス
キルを評価しテクニックを向上させるため、一人ひとりに最適なフィードバックを提供します。 このシステムを利
用することで、ユーザーはトレーナーが近くにいない、もしくは利用できない環境でもトレーニング技術を習得・

向上することが可能となります。



デモンストレーションは、約5分間のプログラムでAIコーチからトレーニングの正しいやり方についてフィードバッ
クが受けられるほか、スマートバランス評価などの機能も体験いただけます。ぜひこの機会にAIを活用した革
新的なセンシング技術による未来のフィットネス体験をお楽しみください。

Lifeform AIは本プロジェクトをきっかけに、トレーニングの未来をデザインする「Future Gym System」の日本
での事業拡大を目指していくとともに、AEA運営委員会では今後も日本企業との協業機会創出など支援を行っ
て参ります。

【Lifeform AI の「Future Gym System」とは】

「Future Gym System」は、Lifeform AIが開発したAIセンシング技術であり、最先端の人間のセンシングに基
づいた革新的なトレーニング体験を提供するシステムです。ユーザーは、トレーニングの習熟度に関わらず初

心者からプロアスリートまで、個々人に合ったオーダーメイドのトレーニングを受けることができます。

コアとなるアルゴリズムと技術は、ロボット工学とAIの学術研究者である創業者のカルロス・イシャック博士とAI
リーダーであるカティア・ボウラモウンが開発しました。

《特徴》

- AIコーチによるフィードバック
①Lifeform AIのセンシング技術を搭載したマット型デバイスがユーザーの姿勢や動きを感知
②AIによるユーザーのトレーニングスキルや「運動能力」「バランス」「姿勢」などの主要
な運動指標の分析

③AIコーチによる個別のフィードバックとアドバイス

- 人気トレーニングの学習プログラム

スクワット、デッドリフト、バーベルショルダープレスなどの人気トレーニングを、画面上のAIトレーナーによる指
導で習得することができます。



【フィットネス市場におけるAIトレーナーの可能性について】
最先端のIT技術やAIを活用しスポーツ業界の新たなソリューションを創出するスポーツテック市場は近年ます
ます成長を続けており、特に海外ではスポーツ産業においての様々な取り組みが進んでいます。日本国内に

おいてもスポーツテック市場は2025年には1547億円規模になると予測されており(※1)、新しいビジネスの創出
だけでなく再投資によって拡大が見込まれる市場として大きく注目を浴びています。加えて新型コロナウィルス

が収束しつつある現在およびアフターコロナでは、消費者の健康維持の意識が高まり、コロナ渦で中断してい

たスポーツ活動を再開する動きも見られています(※2)。
Lifeform AIでは、このように消費者のトレーニングへの興味が高まる中で、より手軽に高度なトレーニングを受
けられるソリューションであるAIトレーナーへのニーズが高まっていくと考えています。

※1：ITナビゲーター2020年版（株式会社野村総合研究所）
※2：令和３年度｢スポーツの実施状況等に関する世論調査｣について（スポーツ庁）



【デモンストレーションへの参加方法ついて】
■スケジュール：
2023年2月20日（月）〜2023年3月5日（日）開催
※ただし施設休館日のため2月25日（土）を除く
・スケジュール詳細は、以下の表をご確認ください。

■場所：東京ドームシティ ラクーア内 フィットネスクラブ東京ドーム（受付7F）
〒112-0003 東京都文京区春日１丁目１−１　ラクーアビル7F受付横

■参加費：無料（デモンストレーションのみ、更衣室・トレーニングエリアは使用不可）

■お申し込み方法：事前のお申込みは不要です。下記のスケジュールをご確認の上、直接現地にお越しくださ
い

■注意事項：
・1名様5〜10分ほどのデモンストレーションとなります
・混雑時は、お待ちいただく可能性がございます

・スケジュールは予告なく変更になる可能性がありますのでご了承ください。

・「フィットネスクラブ東京ドーム」の会員以外の方は、受付にて身分証明書のご提示をお願いしております

■デモンストレーションに関するお問合せ先
メールアドレス： support@lifeformai.com　（※日本語／英語で対応可能です）

日付 曜日 10:00-13:00 13:00-16:00 18:00-20:30

2月20日 月 デモ実施予定 - -

2月21日 火 - - デモ実施予定

2月22日 水 デモ実施予定 - -

2月23日 木 - - デモ実施予定

2月24日 金 デモ実施予定 - -

2月26日 日 - デモ実施予定 -

2月27日 月 デモ実施予定 - -

2月28日 火 - - デモ実施予定

3月1日 水 デモ実施予定 - -

3月2日 木 - - デモ実施予定

3月3日 金 デモ実施予定 - -

3月4日 土 デモ実施予定 - デモ実施予定

3月5日 日 - デモ実施予定 -

https://goo.gl/maps/vmDrLm1oBhMChuvA6


【Lifeform AI Future Gym創立者らのメッセージ】

CEO Dr. カルロス・イシャック（Dr. Karlos Ishac）
私たちは独自のAIとセンシング技術を組み合わせることで、いつでもど
こでもスマートなプロフェッショナルトレーニングを提供できるシステムの

開発を行っています。

新しいスキルを加速度的に習得できるような、本当にパワフルで感動

的なものをユーザーに体験してもらいたいと考えています。「Future
Gym System」は、このビジョンを実現するための第一歩であり、東京
の象徴的なランドマークの一つである東京ドームでの実証プロジェクト

を通して、みなさんに新しいトレーニング体験を行っていただけることを

楽しみにしています。

<プロフィール>
CEO、研究者、発明家
ロボット工学と最先端テクノロジーのパイオニアであり、発明と研究業績において豊富なポートフォリオを有する。Lifeform AIの主要な発明者
であり、ビジネスリーダーでもある。

COO、AIリーダー　カティア・ボウラモウン
（Katia Bourahmoune）（Phd取得予定）
当社の新技術について、人間がどのように学習し、新しいスキルを身

につけるかは、実に魅力的なプロセスです。私たちは、機械学習を

使って物理的なスキル習得を補強し、人間の学習能力を最大限に引

き出すことに大きな可能性を感じています。

Lifeform AIは、AIと人間のセンシングを利用してトレーニング体験に革
命を起こすことをミッションとしています。これを通じて、いつでもどこで

も、よりスマートなトレーニング方法を人々に提供することを目指してい

ます。

<プロフィール>
COO、AIリーダー、研究者
現代のAIの限界に挑戦する機械学習と脳科学の専門家。Lifeform AIの主要戦略およびAI開発をリード

【Lifeform AIについて】
Lifeform AIは、筑波大学の卒業生らが立ち上げたスタートアップです。オーストラリアにて法人を設立し、つく
ばにてAIヘルスケア＆フィットネステクノロジーの研究開発を行っています。
特許取得済みのスマートテキスタイルのセンシング技術とAIベースの人間行動モデルを使用して、Lifeform AI
は、ジムにおいてトレーニング体験を、家庭・職場においては生活の質を向上させるためのIoTプラットフォーム
を開発しています。

これまでに、IoT AIヘルスケアソリューション「LifeChair」「LifeMat」を発表。「LifeChair」は富士通と提携し、オ
フィスに向けたソリューション開発を行っています。

アジア・アントレプレナーシップ・アワード2021に出場。株式会社ASTRANS（
http://www.astrans.jp/English/index.html )から出資を受けています。
会社名（商号）：Lifeform AI
代表者：カルロス・イシャック工学博士（Dr. Karlos Ishac）
設立：2016年
URL ：https://www.lifeformai.com/

http://www.astrans.jp/English/index.html
https://www.lifeformai.com/


【アジア・アントレプレナーシップ・アワード（AEA）運営委員会について】
AEAは、成長著しいアジアから優秀なテクノロジーをもつ起業家・スタートアップが集まり、社会課題解決につ
ながるビジネスプレゼンを競い合う、国際的なイノベーション・アワードです。2012年の初開催よりアジア17の
国・地域から275社の技術系スタートアップがAEAに参加しています。
AEAでは、アジアのスタートアップ、日本の民間企業、支援機関までの「公・民・学」が一体となった、アジアのイ
ノベーション創造におけるエコシステム（生態系）構築を目指しており、スタートアップと日本企業とのマッチング

支援にも力を入れています。

本実証プロジェクトもそのプロセスの一環で実現いたしました。AEAをきっかけに、アジア屈指のスタートアップ
達と日本企業との具体的な事業連携が進むことを期待しています。

組織名：アジア・アントレプレナーシップ・アワード（AEA）運営委員会
代表者：AEA運営委員会委員長 各務茂夫
設立：2012年
共催：

・国立大学法人 東京大学産学共創推進本部
・三井不動産株式会社

・一般社団法人 TXアントレプレナーパートナーズ
・日本ベンチャー学会

・独立行政法人日本貿易振興機構（JETRO）
URL：https://aea.events/j/

【フィットネスクラブ東京ドームについて】
スタジオ、ジム、フィットネスプールに加え、スパ施設も併設した会員制フィットネスクラブ。東京ドームシティを眼

下に見下ろす抜群のロケーションで、爽快にフィットネスをご利用いただけます。

所在地　〒112-0003 東京都文京区春日１丁目１ー１　ラクーアビル7・8F
URL: https://tokyodome-sports.co.jp/fitness-club/

【本プロジェクトに関するお問い合わせ】

Lifeform AI　（support@lifeformai.com）（※英語／日本語対応可）

【本リリースに関する　報道お問い合わせ】

AEA広報事務局　Story Design house 株式会社　担当：小林、早瀬　03-6759-8989

https://aea.events/j/
https://tokyodome-sports.co.jp/fitness-club/

